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Gl COCINANDO ”
P RECETA DEL MES =~ — RtAEow s o, SUMERGETE EN EL
CALAMAR TROCEADO EN 4 UGN E ) DISANFRIO

SALSA DE PIMIENTOS

L 3

Catidad WWeracongelada

- Un kg de chipirones troceados.

- Una cebolla, . -

- Dos dientes de ajo.

- 400 gr de Pi.mi.ev&o rojo. i - i i - i i -
- 120 ml de vino blanco. B e
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- Aceite de oliva virgen extra,

) Picamos la cebolla y el pimiento rojo a ju- : / p—%‘ s
- Pimienta negra recién molida y sal. Liana muy fina y Los pochamos en una ca- j m 5 ’p‘ o
: . -

zuela con aceite de oliva virgen extra. Una

Para 4 comensales vez bien pochado, pasamos por el chino. : ; - - j' 4
Dificultad: Baja Mientras ponemos en una sartén un poco de 4 4 { :
aceite, Los ajos Laminados y cuando empie- ' -

. [ . g -
Tcampo de preparacidn: 20 min. aprox. cen a bailar aRadimos Los chipirones. Los -
salteamos y los aRadimos a Lla cazuela del

sofrito, y I k. “ _‘:‘lvir ﬁ”.k;?: 2

&

(.,POR QUE ELEGIRNUS? Incorporamos el vino en la sartén de haber Yy ‘Ij ) ;
asado los chipi.roues pora desglasar, deja- I: e k ,h:‘ 5
VARIEDAD, CALIDAD _ Mos que se evapore el alcohol Yy lo pasamos
Y PRECIO a la cazuela.
COMPRA DE PROXIMIDAD Salpimentamos y dejamos cocinar durante

unos veinte minutos a fuego lento, Servimos
AHORRO bien caliente.

ULTRACONGELADO

Evita colas. Haz tu pedido online
y recoge en tienda.
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Siguenos en dE‘Scuenta q los dias 29°Y 30 de Noviem
r
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Oferta exclusiva P |

Oficinas: 902431846 | e-mail: disanfrio@disanfrio.com | www.disanfrio.com






